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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Практические занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» направлены на 
формирование у учащихся ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства 
уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по 
защите Отечества;  

Практические и семинарские занятия являются одними из основных видов аудиторных 
занятий по различным наукам, так как представляют собой средство развития у студентов культуры 
научного мышления. 

Семинарское занятие – это форма организации обучения, при которой на этапе подготовки 
доминирует самостоятельная работа студентов с учебной литературой и другими дидактическими 
средствами над серией вопросов, проблем и задач, а в процессе семинара идут активное обсуждение, 
дискуссии и выступления студентов, где они под руководством преподавателя делают обобщающие 
выводы и заключения. 

Готовясь к семинарскому занятию, студенты должны: 
1. познакомиться с рекомендованной литературой; 
2. рассмотреть различные точки зрения по вопросу; 
3. выделить проблемные области; 
4. сформулировать собственную точку зрения. 

Эффективность семинаров, степень достижения поставленных перед ними целей во многом 
определяется тем, насколько продуктивно студенты занимаются самостоятельной работой – 
основным методом глубокого, осмысленного усвоения учебного материала. Приступая к 
самостоятельному изучению каждой темы, необходимо, прежде всего, внимательно ознакомиться с 
планом соответствующего семинара, разобраться в смысле поставленных в нем вопросов. Затем 
целесообразно изучить свои записи, сделанные на лекции, и лишь потом приступить к чтению 
учебных пособий.  

Каким же образом следует готовиться к семинарскому занятию?  
В зависимости от формы обучения (очная или заочная) студент осуществляет подготовку по 

ряду семинарских занятий. Каждое из них имеет особенности – как в организации проведения, так и 
организации подготовки. Предлагаемые методические рекомендации построены по принципу 
«сократической беседы» и предполагают использование не только репродуктивного метода, но и 
методов проблемного обучения – частично-поискового а также, в отдельных случаях – 
исследовательского. В конце занятия каждый студент должен быть готов постараться обобщить 
знания, полученные в процессе подготовке к семинару, и на самом семинаре. Для облегчения этого 
задания в конце каждого занятия мы предлагаем вопросы для самопроверки, приведенные в конце 
методических рекомендаций по каждой из тем. 

Самостоятельная работа – это планируемая учебная, учебно-исследовательская работа 
студентов, выполняемая во внеаудиторное время по заданию и при методическом руководстве 
преподавателя, но без его непосредственного участия (при частичном непосредственном участии 
преподавателя, оставляющем ведущую роль за работой студентов). 

Самостоятельная работа производится с целью: 
систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений 

студентов; 
углубления и расширения теоретических знаний; 
формирования умений использовать нормативную, правовую, научно-популярную, 

справочную документацию и специальную литературу; 
развития познавательной способности и активности студентов, творческой инициативы, 

самостоятельности, ответственности, организованности; 
формирования самостоятельного мышления, способностей к самообразованию, 

самосовершенствованию и самореализации; 
развития исследовательских умений и навыков. 
Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются: 
уровень освоения учебного материала; 
умение использовать теоретические знания и умения при выполнении практических задач; 
уровень сформированности ключевых компетенций. 
В ходе дисциплины предлагаются следующие формы и виды самостоятельной работы 

студентов:  



 

3 

 

1. Чтение основной и дополнительной литературы. Самостоятельное изучение материала по 
литературным источникам.  

2. Работа со словарем, справочником.  
3. Поиск необходимой информации в сети Интернет.  
4. Конспектирование источников.  
5. Подготовка к различным формам промежуточной и итоговой аттестации (к тестированию, 

контрольной работе, зачету, экзамену).  
6. Самостоятельное выполнение практических заданий.  

Памятка студенту по устному ответу. 

Индивидуальный контроль результатов может проводиться на уроке как в форме 
фронтальной контролирующей беседы (краткого опроса с места), так и в виде обстоятельной 
проверки знаний и умений учащегося у доски. Вопросы учителя для краткого опроса должны быть 
лаконичны, сформулированы в понятных ученику терминах и требовать краткого ответа. С целью 
экономии времени можно использовать карточки с вопросами для ответа учеников у доски. Ответ 
ученика должен быть прокомментирован учителем с указанием на ошибки и удачные стороны. 
Необязательно ставить отметку за каждый неполный ответ. Если ученик неоднократно дополнял 
ответы других одноклассников, то можно поставить ему общую отметку за урок.  
Памятка студенту по написанию письменных работ. 

Письменные работы подразделяются на текущие (проверочные) и итоговые (контрольные 
работы); по времени они могут занимать урок или часть его. К методам письменной проверки 
результатов обучения относятся письменная контрольная работа на 45 минут; проверочные работы на 
10 – 15 минут; письменные домашние задания; выполнение индивидуальных заданий на карточках; 
химические диктанты; задания тестового типа; выполнение и оформление лабораторных работ. 
Содержание контрольной работы охватывает весь наиболее важный материал контролируемой темы. 
В контрольной работе по изученной теме задания должны быть едиными для учащихся всех уровней 
развития. В контрольную работу включаются разнообразные задания: обобщающие вопросы, 
качественные и расчетные химические задачи, цепочки превращений, тестовые и графические 
задания. Тест из 10 – 15 вопросов используется для периодического контроля, из 20 – 30 вопросов 
для итогового контроля. Практические работы выполняются в тетрадях для практических работ. При 
оценивании отчета по выполнению практической работе особое внимание уделяется качеству и 
полноте самостоятельных выводов ученика. 
Памятка студенту по составлению реферата 

Реферат представляет собой краткое изложение в письменном виде или в форме публичного 
доклада содержания научного труда или трудов специалистов по избранной теме, обзор литературы 
определенного направления. Такой обзор должен давать представление о современном состоянии 
изученности той или иной научной проблемы, включая сопоставление точек зрения специалистов, и 
сопровождаться собственной оценкой их достоверности и убедительности. Реферат не предполагает 
изложения самостоятельных результатов. Его задача - обобщить достигнутое другими, 
самостоятельно изложить проблему на базе фактов, почерпнутых из литературы. 

Структура реферата 
Титульный лист  
Содержание (оглавление) 
Введение 
Основной текст 
Заключение (или выводы) 
Список использованных источников  
Приложения (по усмотрению автора) 
Оглавление (содержание) включает перечень всех частей и рубрик работы студента, а также 

номера соответствующих им страниц текста.  
Во введении должна быть обоснована актуальность темы, сформулированы цели работы и 

основные вопросы, которые предполагается раскрыть в реферате, а также должно быть указано, с 
использованием каких материалов выполнена работа - дается краткая характеристика 
использованной литературы с точки зрения полноты освещения в ней избранной темы. Объем 
введения не должен превышать 1-1,5 страницы. 

Основной текст. В этой части излагается содержание темы.  
В заключении обобщается изложенный в основной части материал, формулируются общие 

выводы, указывается, что нового лично для себя вынес автор реферата из работы над ним. Делая 
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выводы, необходимо учитывать опубликованные в литературе различные точки зрения на 
изложенную в работе проблему, сопоставить их и отметить, какая из них больше импонирует автору 
реферата. Во всей работе, особенно во введении и заключении, должно присутствовать личное 
отношение автора к раскрываемым вопросам. Заключение по объему, как правило, не должно 
превышать введения.  

Составление списка использованной литературы и источников. Сведения об использованных 
источниках приводятся в соответствии с требованием ГОСТа. Каждый источник указывается строго в 
соответствии с его наименованием и нумеруется. В списке литературы для каждого источника 
приводятся: фамилии и инициалы автора, полное название, место издания (город), издательство, год 
издания.  

Содержание и оформление приложений. В приложения рекомендуется включать материал, 
который по разным причинам не приведен в основном тексте работы: заимствованные из литературы 
или самостоятельно составленные автором реферата таблицы, схемы, графики, словарь терминов, 
фотографии, ксерокопии, рисунки. Страницы приложения продолжают сквозную нумерацию 
реферата. Само приложение нумеруется арабскими цифрами, чтобы на него можно было сослаться в 
конце соответствующей фразы текста.  
Памятка студенту по решению практических задач 

При решении практической задачи текст задания не приводится. Ответ на задачу должен 
содержать ссылки на нормативные правовые источники или литературу, на основании которых 
выработано то или иное решение. Список использованных источников должен включать научную 
литературу, которые использовал студент в ходе выполнения контрольной работы. Список 
литературы составляется по значимости использованных источников и в алфавитном порядке. 
Конспектирование 

При конспектировании обращается внимание на те моменты, которые являются ключевыми. 
Конспектируя, отбираете соответствующий материал и развиваете понимание теоретических 
положений и/или эмпирических аргументов (т.е. факты какого рода или подтверждают определенное 
положение, или опровергают его). 

 

 

Практическое занятие (1) 

Тема занятия «Обеспечение личной безопасности здоровья». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Здоровье и здоровый образ жизни.  
2.Общие понятия о здоровье.  
3.Двигательная активность и закаливание организма. 
 

Темы реферативных сообщений 

1.Здоровый образ жизни – основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

2.Занятия физической культурой.  
3.Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и из 

социальные последствия. 
 

Практические задания 

1.Составить комплекс физических упражнений для укрепления здоровья (возраст для 
кого составляется комплекс определяется студентом самостоятельно). 

2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 
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2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практическое занятие (2) 

Тема занятия «Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного времени и организация защиты 

населения». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.ЧС мирного времени. 
2.ЧС природного происхождения. 
3.ЧС техногенного происхождения. 
4.ЧС социального происхождения. 
 

Темы реферативных сообщений 

1.Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

2.Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 

 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Правила поведения и действий при ЧС мирного времени. 
- Правила поведения и действий при ЧС природного происхождения. 
- Правила поведения и действий при ЧС техногенного происхождения. 
- Правила поведения и действий при ЧС социального происхождения. 
Зашита и жизнеобеспечение населения в условиях ЧС. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
 
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
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образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практическое занятие (3) 

Тема занятия «Организация гражданской обороны (ГО)». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.ГО, основные понятия и определения. 
2.Задачи гражданской обороны.  
3.Структура и органы управления ГО.  
4.Основные задачи мероприятия ГО.  
 

Темы реферативных сообщений 

1.Современные средства поражения и их поражающие факторы.  
2.Мероприятия по защите населения.  
3.Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС.  
 

Практические задания 

1.Подготовить презентацию по теме: 
- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
3.Составьте инструкцию действий при пожаре. 
4.Задание по теме «Деятельность гражданской обороны РФ. Выявление правовой 

основы и главных направлений обеспечения национальной безопасности России». 
Цель: Выявление правовой основы и главных направлений обеспечения национальной 

безопасности России. Закрепление основ военной службы и обороны государства и 
приобретение практических умений работать с документами 

Задачи: 
- Выявить основы деятельности ГО РФ. 
- Выявить правовую основу обеспечения национальной безопасности России. 
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- Определить, главные направления обеспечения национальной безопасности России. 
- Изучить стратегию национальной безопасности Российской Федерации. 
Ход выполнения задания: 
А). Изучить стратегию национальной безопасности Российской Федерации. 
Б). Ответить письменно на вопросы: 
 Что такое национальная безопасность? 
 Что такое национальные интересы РФ? 
 Что значит угроза национальной безопасности? 
 Что входит в силы обеспечения национальной безопасности? 
 Что входит в средства обеспечения национальной безопасности? 
 Что такое военная безопасность? 
5.Изучить ФЗ «Об обороне». Составить глоссарий по ФЗ «Об обороне». 
6.Составьте план беседы, направленной на пропаганду знаний в области подготовки и 

порядка действий при пожаре.  
Справочная информация: 
В случае возникновения пожара действия работников образовательных учреждений и 

привлекаемых к тушению пожара лиц в первую очередь должны быть направлены на 
обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение. 

Каждый работник учреждения, обнаруживший пожар и его признаки (задымление, 
запах горения или тления различных материалов, повышение температуры и т.п.) обязан: 

а) немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо 
четко назвать адрес учреждения, место возникновения пожара, а также сообщить свою 
должность и фамилию); 

б) задействовать систему оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь 
других лиц к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации; 

в) известить о пожаре руководителя учреждения или заменяющего его работника; 
г) организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара 

имеющимися в учреждении средствами пожаротушения. 
При проведении эвакуации и тушении пожара необходимо: 
а) с учетом сложившейся обстановки определить наиболее безопасные эвакуационные 

пути и выходы, обеспечивающие возможность эвакуации людей в безопасную зону в 
кратчайший срок; 

б) исключить условия, способствующие возникновению паники. С этой целью 
учителям, преподавателям, воспитателям, мастерам и другим работникам учреждения нельзя 
оставлять обучаемых без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации; 

в) эвакуацию обучаемых следует начинать из помещения, в котором возник пожар, и 
смежных с ним помещений, которым угрожает опасность распространения огня и продуктов 
горения; 

г) тщательно проверить все помещения, чтобы исключить возможность пребывания в 
опасной зоне обучаемых; 

д) выставлять посты безопасность на выходах в здание, чтобы исключить возможность 
возвращения обучаемых и работников в здание, где возник пожар; 

е) при тушении следует стремиться в первую очередь обеспечить благоприятные 
условия для безопасной эвакуации людей; 

ж) воздержаться от открывания окон и дверей, а также от разбивания стекол во 
избежание распространения огня и дыма в смежные помещения. Покидая помещения или 
здание, следует закрывать за собой все двери и окна. 

Контрольные вопросы: 
1. Что такое пожар? 
2. Условия возникновения пожара? 
3. Виды горения? 
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Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практическое занятие (4) 

Тема занятия «Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС)». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Понятие устойчивости работы объектов экономики. 
2.Факторы, определяющие устойчивость работы объектов.  
3.Пути и способы повышения устойчивости работы объектов.  
 

Темы реферативных сообщений 

1.Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. 
2.Прогнозирование развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС. 
3.Прогнозирование развития событий и оценки последствий при стихийных явлениях. 
4.Прогнозирование развития событий и оценки последствий в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.  
 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Последствия при техногенных ЧС. 
- Последствия при стихийных явлениях. 
- Последствия терроризма. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 
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Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практические занятия (5 - 6) 

Тема занятий «Национальная безопасность России». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Основы обороны государства.  
2.Национальная безопасность России.  
3.Национальные интересы России. 
4.Военная доктрина Российской Федерации. 
 

Темы реферативных сообщений 

1.Угрозы национальной безопасности России.  
2.Обеспечение национальных интересов России.  
 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Национальная безопасность России. 
- Угрозы национальной безопасности России. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
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образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 
 

Практические занятия (7 - 8) 

Тема занятий «Вооруженные силы Российской Федерации». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Военная организация Российской Федерации.  
2.Вооруженные силы России, их структура и предназначение.  
3.Виды и рода войск Вооруженных сил России.  
 

Темы реферативных сообщений 

1.Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 

 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Вооруженные силы России, их структура и предназначение.  
- Виды и рода войск Вооруженных сил России.  
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
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образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практические занятия (9 - 10) 

Тема занятий «Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Воинский учет.  
2.Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
3.Альтернативная гражданская служба.  
4.Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 
 

Темы реферативных сообщений 

1.Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.  
2.Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
3.Альтернативная гражданская служба.  
 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.  
- Прохождение военной службы по призыву и по контракту.  
- Альтернативная гражданская служба.  
- Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 
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2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практические занятия (11 - 12) 

Тема занятий «Воинская обязанность». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Воинская обязанность, её основные составляющие. 
2.Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
3.Статус военнослужащего.  
4.Права и ответственность военнослужащего.  
 

Темы реферативных сообщений 

1.Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего.  

2.Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 
войск. 

 

Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Воинская обязанность, её основные составляющие. 
- Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
- Статус военнослужащего.  
- Права и ответственность военнослужащего.  
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
3.Строевая подготовка. 
Цель: Выработать навыки в выполнении строевой стойки и поворотов на месте. Дать 

практику в подаче команд. Выработка строевой выправки обучаемых. 
Задачи: 
1. Практически отработать строевой прием строевая стойка и повороты на месте. 
2. Практически отработать строевой прием движение строевым шагом. 
Ход выполнения задания: 



 

13 

 

Строевая подготовка является одним из важнейших предметов военного обучения и 
воспитания. Она дисциплинирует обучаемых, вырабатывает у них отличную строевую 
выправку, умение быстро и четко выполнять строевые приемы, прививает аккуратность, 
ловкость и выносливость. Строевая подготовка — дело сугубо практическое. Каждый прием 
или действие нужно отрабатывать многократным повторением, придерживаясь такой 
последовательности: 

- назвать прием (действие) и подать команду, по которой он выполняется; 
- показать образцовое выполнение приема (действия) в целом, затем по разделениям с 

одновременным кратким объяснением правил и порядка его выполнения; 
- научить обучаемых технике выполнения приема (действия) сначала по разделениям, 

затем в целом; 
- тренировать учащихся в выполнении приема (действия), добиваясь ловкости, 

быстроты и четкости действия. 
Строевая стойка принимается по команде «СТАНОВИСЬ» или «СМИРНО». По этой 

команде стоять прямо, без напряжения, каблуки поставить вместе, носки выровнять по 
линии фронта, поставив их на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; 
грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; 
руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине 
бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не 
выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному 
действию. Строевая стойка на месте принимается и без команды: при отдании и получении 
приказа, при докладе, во время исполнения Государственного гимна Российской Федерации, 
при выполнении воинского приветствия, а также при подаче команд. 

Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-
ГОМ». Повороты кругом, налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на 
правом носке; повороты направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом 
носке. Повороты выполняются в два приема: первый прием - повернуться, сохраняя 
правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела да 
впереди стоящую ногу; второй прием - кратчайшим путем приставить другую ногу. 

 
Разучивание строевой стойки 
1.Выполнение этого подготовительного упражнения осуществляется по команде 

«Носки свести, делай – РАЗ, носки развести, делай – ДВА, носки свести, делай – РАЗ» и т.д. 
После одиночной тренировки применить попарную тренировку, для чего произвести расчет 
отделения на первый и второй и подать команду: «Первые номера налево, а вторые напра – 
ВО», затем: «Первые номера проверяют, вторые выполняют – к попарной тренировке – 
ПРИСТУПИТЬ». 

2.Приподнимание груди с подачей корпуса несколько вперед, подбирание живота, 
развертывание плеч и опускание рук посередине бедра: 

Начиная это упражнение, необходимо сделать глубокий вдох и в таком положении 
задержать грудную клетку, сделать выдох и продолжить дыхание с приподнятой грудью. 
Приподнять грудь, корпус тела следует немного подать вперед и подобрать живот, а плечи 
развернуть. Руки при этом опускаются так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были 
сбоку и посередине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедер. Разучивание этого 
подготовительного упражнения производить по команде: «Грудь приподнять, живот 
подобрать, плечи развернуть, корпус тела подать живот, делай – РАЗ, принять 
первоначальное положение, делай – ДВА». 

3.Слитная тренировка всех элементов строевой стойки. 
Подать команду: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО». Проверить правильность выполнения 

строевой стойки для чего необходимо приказать обучаемым подняться на носки. Если 
строевая стойка принята правильно, то все обучаемые легко, без наклона вперед выполнят 
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команду. Или подать команду: «Поднять носки, делай – РАЗ». Те, кто принял правильную 
строевую стойку, носки поднять не смогут. 

Руки согнуты в локтях, кисти рук находятся не на середине бедра и не обращены 
ладонями внутрь, пальцы не полусогнуты и не касаются бедра. 

Грудь не приподнята, живот не подобран, плечи не развернуты, корпус не подан 
вперед. 

Голова опушена, выставлен подбородок. 
Разучивание поворотов на месте 
1.Поворот направо разучивается по разделениям на два счета. Показав прием по 

разделениям скомандовать: «Направо, по разделениям, делай – РАЗ, делай – ДВА». Следить 
за тем, чтобы обучаемые по первому счету, резко повернувшись в сторону правой руки на 
правом каблуке и на левом носке, сохраняли положение корпуса, как при строевой стойке, и 
не сгибали ног в коленях, перенося тяжесть тела на впереди стоящую ногу. Каблук сзади 
стоящей ноги и носок впереди стоящей ноги должны быть развернуты так, чтобы после 
окончания поворота носки оказались развернутыми на ширину ступни. Положение рук 
должно быть, как при строевой стойке. При неправильном или нечетком выполнении 
элемента по счету «раз» подается команда «Отставить». По счету «делай – ДВА» 
кратчайшим путем приставить левую ногу, не сгибая ее в колене. Разучив поворот направо 
по разделениям, приступить к разучиванию его в целом. Для этого подать команду «Напра-
ВО» и сопровождать подсчетом вслух «РАЗ, ДВА». Изучение приема можно продолжить 
под счет самих обучаемых или под барабан. 

2.Поворот налево разучивается по разделениям на два счета. Показав прием по 
разделениям скомандовать: «Налево, по разделениям, делай – РАЗ». Обучаемые должны 
повернуться на левом каблуке и правом носке, перенести тяжесть тела на левую ногу, 
сохраняя правильное положение корпуса, не сгибая ног в коленях и не размахивая во время 
поворота руками. По счету «делай – ДВА» правую ногу надо кратчайшим путем приставить 
к левой так, чтобы каблуки были вместе, а носки развернутыми на ширину ступни. 

3.Поворот кругом выполняется по команде «Кру – ГОМ» также, как поворот налево, с 
той лишь разницей, что разворот корпуса делается на 180 градусов. По команде «Кругом, по 
разделениям, делай – РАЗ» надо резко повернуться на левом каблуке и правом носке, не 
сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на каблук левой ноги, подавая корпус немного 
вперед. При повороте кругом также не допускается размахивание руками вокруг корпуса. По 
счету «делай – ДВА» надо кратчайшим путем приставить правую ногу к левой так, чтобы 
каблуки были вместе, а носки развернутыми на ширину ступни. Добившись правильного 
выполнения приема по разделениям перейти к тренировке обучаемых в выполнении 
поворота кругом в целом. 

Во время поворота ноги (нога) сгибаются в коленях. 
Кисти рук не посередине бедер и пальцы не касаются бедра. 
Нога приставляется не кратчайшим путем. 
 

 
Положение ног при повороте: 

а – направо; б – налево; в - кругом 
Движение строевым шагом начинается по команде «Строевым шагом — МАРШ» (в 

движении «Строевым - МАРШ»), а движение походным шагом - по команде «Шагом - 
МАРШ». По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть 
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его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать 
движение с левой ноги полным шагом. При движении строевым шагом (рис. 3) ногу с 
оттянутым вперед носком выносить на высоту 15-20 см от земли и ставить ее твердо на всю 
ступню. Руками, начиная от плеча, производить движения около тела: вперед - сгибая их в 
локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии 
ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад - до отказа в плечевом 
суставе. Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. При 
движении походным шагом ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на 
землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела. При 
движении походным шагом по команде «СМИРНО» перейти на строевой шаг. При движении 
строевым шагом по команде «ВОЛЬНО» идти походным шагом. 

На практическом занятии осуществляется: 
Последовательность обучения движению строевым шагом рекомендуется следующая: 
- тренировка в движении руками; 
- тренировка в обозначении шага на месте; 
- тренировка в движении строевым шагом на четыре счета; 
- тренировка в движении строевым шагом на два счета; 
- тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (со скоростью 50-60 

шагов в минуту); 
- тренировка в движении строевым шагом в уставном темпе по разметке строевой 

площадки. 
Разучивать, строевой шаг рекомендуется, по элементам применяя, для этого 

подготовительные упражнения. 
Первое подготовительное упражнение - движение руками, подается команда «движение 

руками, делай РАЗ, делай - ДВА». По счету «делай - РАЗ» обучаемые должны согнуть 
правую руку в локте, производя движение ею от плеча около тела так, чтобы кисть руки 
поднялась на ширину ладони выше пряжки пояса и находилась на расстоянии ладони от 
тела; одновременно левую руку отвести назад до отказа в плечевом суставе. Пальцы рук 
должны быть полусогнуты, а локоть правой руки слегка приподнят. По счету «делай ДВА» 
обучаемые должны произвести движение левой рукой вперед, а правой начиная от плеча, 
назад до отказа. 

Второе подготовительное упражнение - обозначение шага на месте производится по 
команде «На месте, шагом - МАРШ». По этой команде обучаемые поднимают ногу на 15-20 
см от земли и ставят ее на землю на всю ступню. 

Для отработки подготовительного упражнения для рук с шагом на месте преподаватель 
подает команду «движение руками с шагом на месте, делай - РАЗ, делай - ДВА». В период 
тренировки особое внимание обращается на правильное движение и положение рук. 

Третье подготовительное упражнение - движения строевым шагом по разделениям на 
четыре и на два счета по команде «Строевым шагом, по разделениям на четыре счета, шагом 
- Марш». После команды «МАРШ» считает: «РАЗ, два, три, четыре; РАЗ, два, три, четыре» и 
т.д. Счет, раз - произносится громко. 

После отработки подготовительного упражнения на четыре счета преподаватель 
повторяет это же движение на два счета, для чего подает команду «Строевым шагом, по 
разделениям на два счета, шагом - МАРШ» и считает: «раз, два; раз, два» и т.д. Под счет 
«раз» выполняется шаг под счет «два - выдержка». 

При обучении движению строевым шагом необходимо добиться, чтобы обучаемые, при 
движении не раскачивались из стороны в сторону. Причина раскачивания - неправильная 
постановка ног при движении: вместо того, чтобы ставить ноги внутренней частью стоп по 
оси движения, ставят их в стороны, при этом центр тяжести тела с каждым шагом смещается 
то вправо, то влево. 
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Если обучаемый при движении строевым шагом, как бы подпрыгивает, ему надо 
указать на его ошибку и потребовать, чтобы он переносил тяжесть тела с ноги на ногу, 
равномерно, а не рывками. Нельзя допускать при движении заноса одной ноги за другую. 

 
Нарушается координация движения рук и ног. 
Голова опущена вниз. 
Движение руками около корпуса производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях. 
Движение рук вперед производится значительно выше (ниже) установленной высоты, 

при этом локоть находится не на уровне кисти руки, а при движении назад рука отводится не 
до отказа в плечевом суставе. 

Не оттянут носок вынесенной вперед ноги. 
Ноги не ставятся твердо на всю ступню. 
Нарушается строевая стойка. 
Темп движения значительно меньше (больше) 110-120 шагов в минуту. 
Контрольные вопросы: 
1.Для чего нужна строевая подготовка? 
2.Когда принимается строевая стойка? 
3.Какая команда подается для принятия строевой стойки? 
4.Какая команда подается для выполнения поворотов? 
5.Для чего применяется строевой шаг? 
6.Высота подъема ноги при строевом шаге? 
7.Какая команда подается для движения строевым шагом? 
8.Какая команда подается для движения походным шагом? 

 
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 
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3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практические занятия (13 - 14) 

Тема занятий «Боевые традиции и символы воинской чести». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Боевые традиции Вооруженных сил России.  
2.Воинские символы и ритуалы. 
 

Темы реферативных сообщений 

1.Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.  
2.Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 
Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Боевые традиции Вооруженных сил России.  
- Воинские символы и ритуалы. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 
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Практическое занятие (15) 

Тема занятий «Военно-профессиональная ориентация». 

 

Вопросы для обсуждения 

1.Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры.  
2.Основные виды образовательных организаций военного профессионального 

образования. 
 
Темы реферативных сообщений 

1.Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы.  

 
Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры.  
- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы.  
- Основные виды образовательных организаций военного профессионального 

образования. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
  
Список литературы 

Основная литература 

1.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/2080530 

2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668 

Дополнительная литература 

1.Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 634 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-20029-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557478   

2.Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537858 

3.Медико-биологические основы безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. 
Семенов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 475 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16111-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530445 

 

 

Практическое занятие (16) 

Тема занятий «Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях (ЧС)». 
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Вопросы для обсуждения 

1.Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.  
2.Способы временной остановки кровотечения.  
3.Первая медицинская помощь при массовых поражениях.  
 

Темы реферативных сообщений 

1.Обработка ран.  
2.Первая медицинская помощь при массовых поражениях.  
3.Характеристика ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей.  
4.Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, в условиях военного времени.  
5.Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 
Практические задания 

1.Подготовить презентации по темам: 
- Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях.  
- Способы временной остановки кровотечения.  
- Первая медицинская помощь при массовых поражениях.  
- Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера, в условиях военного времени.  
- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
2.Подготовить учебный фильм по теме практического занятия. 
3.Решите задачу. 
Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд электрического тока. Мастер 

потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать пучок проводов с 
деталями. Лицо искажено судорогой. 

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности: 
1. вызвать скорую помощь 
2. позвать кого-нибудь на помощь 
3. как можно скорее нанести про кардинальный удар и приступить к непрямому 

массажу сердца 
4. перебить провода ножом или топором одним ударом 
5. перерезать каждый провод по отдельности на разных уровнях 
6. подложить под голову подушку 
7. убедиться в наличии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавшего на живот 
8. убедиться в наличии пульса на сонной артерии, ударить пострадавшего по грудине и 

приступить к непрямому массажу сердца 
9. убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и после про кардинального удара 

начать сердечно-легочную реанимацию 
10. убедить в отсутствии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавшего на бок 
4.Реши задачу. 
В походе туристу деревом придавило ноги. Он в таком состоянии находиться уже более 

2-ух часов, но в сознании. 
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности: 
1. поднять дерево и освободить ноги 
2. не поднимать дерево и не тревожить пострадавшего до прибытия спасательных 

служб, даже если на их ожидание потребуются сутки 
3. снять обувь и обложить ноги и обложить ноги ниже препятствия бутылками или 

фляжками с горячей водой (воду согреть на костре) 
4. обложить ноги бутылками и фляжками, заполненными ледяной родниковой водой 
5. туго забинтовать ноги до места повреждения 
6. предложить обильное теплое питье (например, чай из термоса) 
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7. исключить прием, какой-либо жидкости 
8. дать 2-3 таблетки анальгина 
9. наложить защитные жгуты на бедра выше места сдавливания 
10. постоянно растирать и массировать ноги до освобождения пострадавшего 
11. наложить импровизированные шины от подмышек до пяток 
12. наложить импровизированные шины от паховой складки до пяток 
13. туго забинтовать до паховых складок 
14. переносить или перевозить пострадавшего только на носилках, даже при 

удовлетворительном самочувствии 
5.Контрольные вопросы: 
1. Дайте формулировку кровотечению. 
2. Перечислите виды кровотечений. 
3. Что такое асептика? 
4. Что такое антисептика? 
5. Перечислите виды ран. 
6. Какие способы остановки кровотечений существуют? 
7. Назовите виды переломов, перечислите признаки переломов. 
8. Как оказать помощь при открытом переломе? 
9. Как оказать помощь при закрытом переломе? 
10. Что означает терминальное состояние? 
11. Сколько терминальных состояний знаете? 
12. Опишите терминальные состояния. 
13. Признаки клинической смерти. 
14. Этапы реанимации. 
15. Назовите способы искусственной вентиляции легких. 
6.Справочная информация. Правила оказания доврачебной помощи. 
Доврачебная помощь - комплекс простейших срочных мероприятий для спасения 

жизни человека и предупреждения осложнений при несчастном случае или внезапном 
заболевании, проводимых на месте происшествия самим пострадавшим (самопомощь) или 
другим лицом, находящимся поблизости (взаимопомощь). Доврачебная помощь оказывается 
пострадавшему до прибытия профессиональной медицинской помощи и призвана: 

спасти человеку жизнь; 
не допустить ухудшения его состояния; 
создать условия для его дальнейшего лечения и выздоровления. 
Доврачебная помощь пострадавшим должна оказываться немедленно и 

профессионально. От этого зависят жизнь и последствия травм, ожогов, отравлений. 
Доврачебная помощь пострадавшему не должна заменять помощи со стороны медицинского 
персонала и оказывается лишь до прибытия врача. Она должна ограничиваться строго 
определенными видами помощи (временная остановка кровотечения, перевязка раны, 
неподвижная повязка при переломах, искусственное дыхание и т. д.). 

Прежде, чем оказывать доврачебную помощь пострадавшему, необходимо оценить 
ситуацию и определить: 

что произошло; 
что явилось причиной происшедшего; 
количество пострадавших; 
сохраняется ли опасность для вас и пострадавшего (пострадавших); 
можно ли кого-нибудь привлечь для оказания помощи; 
следует ли вызывать скорую помощь и как это сделать. 
Оценивая ситуацию, особое внимание следует уделить вопросу, сохраняется ли 

опасность для вас и пострадавшего и насколько эта опасность велика. Важно выяснить, есть 
ли доступ к пострадавшему (пострадавшим) и что нужно сделать, если этот доступ 
затруднен. При оценке ситуации необходимо сохранять хладнокровие и здравый смысл, 
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чтобы принятое решение не оказалось ошибкой. Во многих ситуациях быстрая и точная 
оценка может оказаться жизненно важной для пострадавшего. 
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